
  
 كیف یمكنك فحص مستوى السكر في الدم

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 لغرض القیام بفحص مستوى السكر في الدم لدیك ..
 

 إبدأ
 

 
 

 إغسل یدیك بالماء والصابون
 

 
 

 تأكد من أن أصابعك 
  جافة تماماً 

 

 
 

 ھل أنّ یدیك باردة؟
 

 
 

لا ك  
 

 
 

م بوخز الجزء الجانبي من ق  
). لیس مؤلماً كالطرفإصبعك (  

 وباستطاعتك استخدام أي إصبع
 

 
 

 قم بعصر قطرة كبیرة وعالقة من
 الدم

 

 
 

 قم باتباع التعلیمات المعطاة 
.بحذافیرھالطریقة الفحص   

 

 

 قم بكتابة رقم مستوى السكر 
 لدیك على صفحة سجلكّ.

 عظیم!!
 لقد فعلتھا!

YES 

قم بوضع یدیك تحت ماءٍ دافئ وجاري وافرك 
 أصابعك، أو قم بتحریكھا مع إبقاء یدیك معلقةبجانبك.

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843) 


