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Cetoacidosis Diabética (CAD)

Lacetoacidosis diabética (CAD) ocurre con mas frecuenciaen
personas con diabetes tipo 1. Las cetonas se producen cuando su cuerpo
empieza a quemar grasa para obtener energia en lugar de azucar. Niveles
peligrosamente altos de cetonas pueden llevar un coma diabético o a la muerte.
Conozca las sefales de cuidado y revise su orina por cetonas, especialmente
cuando esté enfermo.

Senales de aviso:

¢ Nivel de glucosa sanguinea mayor a 250 ¢ Aliento con olor frutal

¢ Nausea, vomito y/o dolor abdominal ¢ Dificultad para respirar (respiraciones
e Altos niveles de cetonas en la orina cortas, profundas)

¢ Orinar frecuentemente ¢ Problemas para poner atencion o

« Sed o boca muy seca confusion

e Dolor muscular

Si no se siente bien y tiene uno o0 mas de los sintomas

anteriores, contacte a su médico de inmediato o vaya a
la sala de urgencias mas cercana.

¢ Qué causa la cetoacidosis?

* Insuficiente insulina. No se salte su insulina, aun si no puede comer. Puede necesitar
mas insulina porque esta enfermo.

* Insuficiente comida. Cuando no puede comer, su cuerpo produce cetonas. Esto causa
nauseay vomito.

LA CAD PUEDE SER FATAL

Para conocer méas acerca de Scripps Diabetes Care & Prevention, visite scripps.org/diabetes o llame al 1-877-944-8843.



