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Anong 1blg sabihin ng aking Numero?

Asukal sa dugo (glucose)

Karaniwan, ang damu ng glucose sa dugo ay nag-iiba-iba sa paglipas ng araw mula

70 hanggang 140 mg/dl. Tumataas ang glucose sa dugo matapos kumain at bumabalik sa
lebel mito bago ka kumain, mga tatlong oras pagkatapos kumain. Para 1wasan ang, pagtaas
ng glucose sa dugo pagkatapos kurnain, nararapat itong gawin ng mega taong may diabetes:

Kumain ng mabuti sa pagkakabalanseng pagkain.

Inumin ang gamot sa tamang oras.

Mag-chersisyo ng regular.

Panatlihin ang tamang timbang,
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Lebel ng Asukal sa dugo
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linggo.

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843)
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Pinapakita ng pagsusurn ng asukal sa dugo na Hemoglobin Alc kung gaano
kabuting nakokontrol ang diabetes sa loob ng dalawa hanggang tatlong buwan. Ginagawa
ang pagsusuring ito kasabay ng iyong cksamen sa laboratorvo.

Ang ibig sabihin ng mga numero

Alc 5.7-6.4

sa porsiyento 4-5.6 6.5
(s pasly ) (prediabetes)

Karaniwang Asukal
sa Dugo

68-116 L17-137 140 154

Nirerekomenda ng American Diabetes Association (ADA) ang Alc na
mas mababa sa 7 porsiyento. Maaari rin na may ibang layunin para sa
iyo ang iyong doktor.

Ang aking Alc sa (petsa)

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843)



	Anong ibig sabihin ng aking Numero?‎

