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Bienvenido Kaiser Permanente

Nos complace que haya elegido a Kaiser Permanente para atender
la salud de su corazéon. Durante mas de 30 afnos, Kaiser Permanente
en San Diego se ha asociado con Scripps Health en cardiologia de
intervencion, electrofisiologia y cirugia cardiaca en Scripps Memorial
Hospital La Jolla. Estamos enfocados a ofrecerle cuidado profesional
de la mas alta calidad y esperamos con gusto la oportunidad de
hacer que su estancia sea lo mas cémoda y segura posible.

Sabemos que sus circunstancias son muy particulares, asi que trabajaremos en estrecha
coordinaciéon con usted para crear su plan de cuidado especifico. Nos enfocamos a brindarle
la mejor atencién disponible para que pueda vivir con la mejor calidad de vida posible.
Desde el momento en que llama a nuestra oficina, se encuentra en manos expertas y
cuidadosas. Los integrantes de su equipo de profesionistas del cuidado de la salud lo
acompanaran durante todo el proceso.

Estamos para atenderle

Si le han diagnosticado estenosis adrtica severa, es posible que necesite reemplazo de la
valvula adrtica del corazén. Las opciones de tratamiento pueden incluir un procedimiento
minimamente invasivo llamado implantacién transcatéter de valvula aoértica (TAVR por sus
siglas en inglés). Este folleto le ayudard a conocer mas sobre el programa TAVR de Scripps,
uno de los lideres nacionales en el desarrollo y realizacion de este procedimiento.

Alo largo de este folleto, encontrara informacion acerca de cdmo funciona su corazén 'y
lo que significa tener estenosis adrtica severa. Aprendera como el cardiélogo o cirujano
cardiaco le ayudara a determinar si la TAVR es lo mas adecuado para usted, y lo que se
puede esperar durante y después de su procedimiento de implantacion.

Usted es un integrante fundamental de su equipo de atencién vy, por esto, lo alentamos a
desempenar un papel activo en su cuidado. Esto incluye:

e Hablar con su cardiélogo sobre las opciones de tratamiento.

e Hacer preguntas acerca de cualquier cosa que no entienda.

e Participar en las conversaciones y la planificacion de su cuidado.

e Conocer los riesgos y los beneficios del tratamiento.

e Sequir las instrucciones del equipo de cardiologia.

Si usted tiene preguntas o preocupaciones que no se analizan en este folleto, por favor, no
dude en acercarse a cualquier integrante de su equipo de cardiologia. Su salud es lo mas
importante para nosotros y queremos estar seguros de que esta completamente comodo
con su plan de atencion.

Gracias de nuevo por elegir a Kaiser Permanente.



iComo funciona mi corazén?

El corazén es un musculo del tamafo de su pufo. Esta situado entre los pulmones,

en donde late aproximadamente cien mil veces al dia para bombear la sangre a

través del cuerpo. El lado derecho del corazén bombea sangre hacia los pulmones,
donde recoge oxigeno. El lado izquierdo del corazén recibe esta sangre rica en oxigeno

y la lleva al resto del cuerpo.

El corazdn tiene cuatro camaras. Las dos camaras superiores son las auriculas izquierda
y derecha, y las dos camaras inferiores son los ventriculos izquierdo y derecho. Cuatro

valvulas —pulmonar, trictspide, mitral y aértica—, dirigen la sangre a través de las

camaras. Cada valvula tiene una serie de estructuras o aletas, llamadas valvas, que se abren
y se cierran segun sea necesario para controlar apropiadamente el flujo sanguineo a través
del corazon. Las valvulas abren en una direccion para permitir el paso de la sangre y luego

se cierran para asegurar que la sangre no retroceda y fluya en el sentido equivocado.

Un corazén sano

Si-alguna de estas valvulas se enferma o dafa, la sangre no puede fluir adecuadamente por el corazén. Como resultado, el
corazon tiene que trabajar mas duro para bombear sangre y el cuerpo no puede obtener suficiente sangre rica en oxigeno.
Cada afo, mas de cinco millones de estadounidenses reciben diagnésticos de enfermedades de las valvulas del corazon.

iQué es la estenosis aodrtica?

La valvula adrtica controla el flujo de la sangre desde el ventriculo izquierdo hacia la
aorta, un gran vaso sanguineo que lleva sangre al resto del cuerpo. Cuando existe
estenosis adrtica severa, la apertura de la valvula adrtica se ha reducido, lo que impide
gue las valvas se abran y cierren adecuadamente. Esto restringe el flujo de sangre a
través de la valvula y fuerza al corazén a trabajar mas.

Los sintomas de la estenosis adrtica incluyen:

* Dolor u opresion en el pecho e Fatiga, especialmente con la actividad
e Sensacion de desmayo e Latidos cardiacos irregulares
* Mareos e Hinchazon de los pies y los tobillos

e Dificultad para respirar

Al empeorar la estenosis adrtica, el corazdn se vuelve cada vez mas débil. Esto
aumenta el riesgo de insuficiencia cardiaca, una enfermedad muy grave que se
produce cuando el corazén no puede bombear suficiente sangre al cuerpo. Si no
se diagnostica y trata a las personas con estenosis adrtica severa, casi la mitad de
ellas morird en un promedio de dos afios.

{Qué causa la estenosis aortica?
La estenosis adrtica severa puede estar relacionada a una serie de factores:

La estenosis adrtica severa es un
estrechamiento de la abertura de la
valvula adrtica que no permite el flujo
sanguineo normal. Puede ser causada
por un defecto de nacimiento, fiebre
reumatica o terapia con radiacién, o
puede suscitarse con la edad.

e Infeccién bacteriana del corazén e Colesterol alto que aumenta los e Terapia de radiacion
(fiebre reumatica) depdsitos de grasa » Defecto de nacimiento
e Degeneracion de calcio relacionada e Acumulacién de calcio (depositos e Edad
con la edad del mineral) en las valvas

La estenosis adrtica severa no es prevenible, pero es tratable.
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iComo se trata la estenosis adrtica?

El tratamiento depende de la severidad de la estenosis adrtica. La mayoria de los pacientes permanecen asintomaticos con
estenosis adrtica leve o moderada, pero a medida que progresa la enfermedad, su cardiélogo de Scripps puede recomendar
el reemplazo de la valvula dahada. Para tratar la estenosis adrtica se realizan varios tipos de procedimientos quirdrgicos:

La cirugia a corazén abierto para reemplazar la valvula adrtica es una de las opciones de tratamiento. Mientras

el paciente se encuentra conectado a una maquina de derivacion corazén-pulmaén, la valvula dafiada se extirpa
quirurgicamente y se implanta una valvula nueva a través de una incision en la parte media del térax. Algunos
pacientes no seran candidatos para cirugia a corazén abierto por estar demasiado enfermos o tener otros problemas
que les ponen en situacion de alto riesgo.

La cirugia a corazon abierto minimamente invasiva es similar a la cirugia a corazén abierto, pero se realiza

a través de una pequefa incision en el pecho. El cirujano utiliza una mini cdmara y herramientas delgadas que se
insertan a través de la incision para remplazar la véalvula dafnada. Esta puede ser una opcion para algunos pacientes
gue no pueden someterse a una cirugia a corazén abierto tradicional.

La implantacion transcatéter de valvula adértica (TAVR) es una alternativa de tratamiento para los pacientes que
califican. La TAVR permite que se implante una valvula nueva en el corazéon mientras sigue latiendo, de modo que el
paciente no tiene que estar conectado a una maquina de derivacion corazén-pulmon. La valvula nueva se inserta a través
de un tubo delgado y flexible llamado catéter, por lo que la TAVR es menos invasiva que la cirugia de reemplazo de valvula.

Implantacién transcatéter de valvula adrtica (TAVR)

Como la cirugia a corazén abierto, la TAVR ha demostrado especialidad considerados adecuados para su atencion
gue prolonga la vida y mejora de modo significativo la optima. En conjunto, su equipo evaluara su estado y
calidad de vida de los pacientes con estenosis adrtica severa. determinara el mejor procedimiento para usted.

Debido a que la TAVR es un procedimiento minimamente
invasivo, los pacientes pueden recuperarse en menor tiempo. ¢Qué sucedera durante el procedimiento de TAVR?

En los estudios clinicos, algunos pacientes comenzaron a 1. Usted estara sedado o bajo anestesia general de
sentirse mejor inmediatamente después del procedimiento acuerdo a lo que el equipo de cardiologia decida que es
de TAVR, y experimentaron mejoras significativas en los mejor para su cuidado.
sintomas y el nivel de actividad. Todo el procedimiento de 2. El cardidlogo intervencionista o el cirujano cardiaco hara
TAVR generalmente tarda de dos a tres horas. un pequeno pinchazo de aguja en la arteria femoral

de la pierna, o una incision en el pecho, y a través de
Su equipo de cardiologia especializado la arteria guiara una vaina (un tubo largo y hueco del
en TAVR de Scripps ancho aproximado de su dedo indice).
Todos los hospitales que ofrecen la TAVR necesariamente 3. Viendo su corazén con equipos especiales de imagenes,
deben tener un equipo de cardiologia especialmente el médico hara entrar un catéter con una valvula en el
capacitado. Su equipo de cardiologia de Scripps incluye extremo a través de la funda y hasta adentro del corazén.
un cirujano cardiélogo, un cardiélogo intervencionista, 4. Cuando la valvula ya esta implantada adecuadamente
especialistas en imagenes, enfermeros especializados o adentro de su valvula adrtica, se desplegara del catéter
auxiliares médicos, coordinadores y otros servicios de adentro del corazdn y el equipo de cardiologia la

probara para verificar que abre y cierra correctamente.
5. Una vez que la valvula implantada esta en su lugar

y funcionando, el equipo retirara el catéter y cerrara

la incision.

La véalvula del corazén de implantacién
transcatéter es una valvula bioldgica
(hecha de tejidos de origen animal) que
sustituye a la valvula adrtica nativa.
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Las diferencias en los procedimientos de TAVR

Via transfemoral Via transapical Via transaodrtica

En este modelo, la valvula En este modelo, la valvula En este modelo, la valvula

se entrega a través de una se entrega a través de una se entrega a través de una

incision en la pierna. incision en el lado izquierdo  incisiéon en la parte frontal
del pecho. del pecho entre las costillas.

Paso 1

El sistema de entrega de la
valvula se coloca a través de
la funda y se empuja hasta
la valvula adrtica, guiado por
un tipo de rayos X.

Paso 2

La valvula implantada se

expande en su lugar y el

catéter de entrega queda
listo para retirarse.

Paso 3

La valvula esta disefada
para funcionar de inmediato
reemplazando la valvula
nativa enferma.

La nueva valvula se asienta dentro de la misma area de la valvula nativa.

Imagenes cortesia de Edwards Lifesciences LLC, y Medtronic, Inc.
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Lo que se puede esperar después de la TAVR

Después del procedimiento de TAVR, se le trasladara a la
unidad de cuidados intensivos, donde verificaran que su
recuperacion va bien. Se le trasladara a una habitacion
regular del hospital hasta que el médico determine que
usted esta listo para salir del hospital, generalmente en
unos cuantos dias.

La mayoria de los pacientes estan en condiciones de
ponerse de pie —ademas de que se les alienta a que

lo hagan—, y caminar a las 24 horas. Mientras esta en

el hospital, el equipo de Scripps llevara a cabo varios
procedimientos de seguimiento para garantizar que todo
funciona correctamente:
e Examen fisico

¢ Radiografia de térax

e Andlisis de sangre

e Electrocardiografia
(EKG o ECQG)
e Ecografia del corazon

Antes de irse a casa, su equipo de cardiologia hablara con
usted de coémo cuidar de si mismo, incluso de la dieta,
gjercicio y medicamentos. Es posible que necesite tomar
medicamentos para adelgazar la sangre por un periodo de
tiempo después del procedimiento. Siga exactamente las
instrucciones de los integrantes del equipo de cardiologia
y no haga ningun cambio en la medicacion sin consultar
con ellos.

Después de que salga del hospital, necesitara chequeos
regulares con su médico de cabecera y el equipo de
cardiologia segun sea necesario. Estos chequeos son

importantes para asegurar que todo va bien con la nueva
valvula e identificar tempranamente cualquier problema
potencial.

Estamos aqui para ayudarle

Para hacer preguntas en cualquier momento acerca de su
salud, llamenos o visite a su médico de Scripps. Si usted
experimenta algun problema, como sangrado inusual,
malestar o cambios, llame a su médico enseguida.

Asegurese de avisar de su valvula artificial a
sus otros médicos o profesionales de la salud
—incluyendo al odontélogo— antes de que
se realice cualquier procedimiento.

Preguntas mas frecuentes

¢Cuales son los riesgos de la TAVR?

Todo procedimiento quirdrgico tiene riesgos potenciales.
Con la TAVR, éstos incluyen el riesgo de accidente
cerebrovascular, grandes complicaciones vasculares y
sangrado importante. Hable con su equipo de cardiologia
sobre los riesgos potenciales.

¢{Qué debo hacer antes del procedimiento?
Conversar con su equipo de cardiologia acerca de
cualquier tipo de medicamento que usted esté tomando
y de sus alergias. Antes del procedimiento, asegurese de
seguir cuidadosamente todas las instrucciones que le den.
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¢Desde cuando se realiza la TAVR?

La TAVR se empez6 a realizar desde 2007 durante
ensayos clinicos en los EE. UU. y la FDA la aprob6 para
determinados grupos de pacientes en 2011.

¢Medicare cubre la TAVR?

Medicare cubrira la TAVR cuando se cumplan ciertas
condiciones. Hable con su representante de Medicare para
determinar si la cubrira.

¢Mi seguro cubre la TAVR?

Pongase en contacto directo con su aseguradora antes de
la primera cita con su equipo de cardiologia, y pregunte
sobre la cobertura y requisitos.






San Diego, lider en atencidn cardiaca

BEST

Scripps es reconocido como el lider regional en cardiologia por su cuidado HOSP”—ALS
innovador e incomparable compromiso con la calidad. Constantemente, U.S.
News & World Report nos reconoce como uno de los mejores hospitales de "USNews

cardiologia y cirugia cardiaca.

Las innovaciones en TAVR

A la vanguardia de la atencion cardiovascular, el programa integral de Scripps
esta dirigido por expertos en medicina cardiovascular que tratan algunos de

los problemas de corazdn mas complejos con tecnologia de vanguardia e
investigacion de importancia decisiva, incluyendo la implantacion transcatéter de
valvula adrtica (TAVR), una nueva terapia en rapido desarrollo.

Para ofrecer a nuestros pacientes la mejor tecnologia de TAVR posible, Scripps
mantiene un activo programa de investigacion clinica que proporciona acceso

a las ultimas tecnologias de vanguardia. Algunos ejemplos de las nuevas
tecnologias de investigacion son las valvulas de TAVR que tienen un didametro mas
pequeno, valvulas con un mejor sellado y valvulas que se pueden reposicionar
para colocarse con mayor precision. Los médicos de Scripps especialistas en
cardiologia fueron de entre los primeros a nivel nacional en probar la TAVR en
ensayos clinicos antes de que el procedimiento recibiera aprobacion de la FDA en
2011. Como resultado de ello, cientos de pacientes de Scripps se han beneficiado
de la TAVR como tratamiento para la enfermedad de la valvula cardiaca.

Para obtener mas informacion sobre cuidados cardiovasculares en Scripps, llame
al 1-800-SCRIPPS (727-4777) o visite scripps.org/heart.
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