Luuy:

. Hay nhan biét la ruou cé thé gay ha dwong huyét (dwdng trong mau thap).
. Néu quy vi muén ubng ruou, nhé phéi cé gi dn clng.

« Khéng uéng ruvou luc bung déi.

« Ruou tang thém calo.

Meo:
. Tranh céc loai reou vang, rieou mui va dé uéng hén hop ngot vi ham lvong

duwdng cao.
. Céc loai d6 udng chap nhan dwoc la dé udng ¢ ga, soda cau lac bd, nwdc

khoéang hoac nudc thube bé.

Kiém tra vé&i bac si truéc khi ubng ruou.
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