Tim: Coi chirng dau nguc va/hoac kho the.
Bé giam nguy co:

. Kiém soét lvong dudng trong mau clia ban.
- Kiém sodt huyét &p cla ban.

. Ngwng hut thude 14.

. An it chét béo.

. Giam lvong mudi an.

. Haytich cwe hon.

« Duy tri mét trong lwong khoe manh.

. Dlng thudc theo quy dinh.

Chan: Coi chirng té, dau hoac vét thuong.

Pé giam nguy co:

- Kiém sodt lwvong dwdng trong mau clia ban.

. Ngwng hut thuée 1a.

. Kiém tra ban chan cla ban méi ngay cé do, mun nwdc hodc thuong
tich.

. Tap thé duc theo chi dn.

- Nhé& bac si hodc y té kiém tra ban chan cla ban mdi 1an di kham bénh.

Than: C6 thé khéng cé d&u hiéu hodc triéu ching.
Bé giam nguy co:

. Kiém soat lwvong dwdng trong mau clia ban.

. Kiém soat huyét ap cla ban.

. Ngwng hut thudc 14.

. Di kiém tra microalbumin & nwéc tiéu méi nam maot 1an.
. Bi kham thwdng xuyén voi bac s cua han.
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Mat: Coi chirng nhitng thay déi trong tam nhin.
Dé giam nguy co:

. Kiém soat lwong dwdng trong mau cla ban.

. Kiém soét huyét 4p cla ban.

. Nguwng hut thuée 14.

« Kham mat gidn nd mdi nam.

Rang va nudu rang

Pé giam nguy co:

. Kiém soét lwvong dwdng trong mau cla ban.

. Ngwng hut thuée 4.

« Di kham nha si it nhat hai |&n mét ndm.

. Cha rang hai lan méi ngay va dung chi nha khoa hang ngay.

. S dung ban chai danh rang mém.

. Nhitng nguwdi deo rang gia: lam sach va rira sach rang gia hang ngay.

Strc khoe tinh duc

Phu N

. lwong dudng trong mau cao cé thé dan dén nhiém nédm am hé.

. Néu ban dang nght dén viéc mang thai, trwdc tién ban nén di kiém tra tinh trang
bénh tiéu dwdng. Lwong dwdng trong mau cao khi ban mang thai cé thé rat cé hai
cho em bé.

Nam:

« Mtrc d6 duwong trong mau cao cé thé dan dén rdi loan cuwong dwong (ED). Néu ban
dang cé ED, hay néi chuyén véi bac si cla ban.

Tram cam

Tram cam va bénh tiéu dwong la phd bién. Néu ban dang gap bat ky triéu chirng nao sau
day, hay néi chuyén vaoi bac si ciia ban.

« Mét moi, mat ngl, bon chon.

. Nhirc dau, dau, réi loan, tri nhé kém.

. Mét quan tam, tuyét vong, cé lap, gian dir, i 13i.
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