Bénh tiéu duong $€ & voi ban sudt phan con lai cla cude ddi cla ban, Tuy
nhién, chi vi bénh tiéu dudng cla ban khéng c6 mét ky nghi, khéng co nghta
la ban cling khéng thél V&i mét sé ké hoach chn than, ban cé thé tan hudng
mét ky nghi ma khang lo lAng. Néu ban dang chuén b| di du lich - cho du dd la mét vai ngay hodc mat vai
tuan - day la mot sé 161 khuyén guan trong dé gidp ban ¢6 ké& hoach cho nhu cau cham séc bénh tiéu duong
cla ban!

1. K& hoach trwéc

A, NGi v&i nha cung cép dich vu cham séc stic khde clia ban vé& céc ké hoach clia ban. Yéu ciu maét 1a
thu noi ring ban cé bénh tiéu duding va mét danh séch céc loai thude, dd dingban can. Birc thu
clng nén cung c&p mét ké hoach khan cép. Ban nén yéu cdu duoc cap thude va dé ding va hdi néu
ban cin phai c6 mét bé cap clru bd tui glucagon .

B. Thdo luan vé mot ké hoach khdn cép véi céc nha cung c&p dich vu cham séc stkc khde clia ban.

C. Hay cho mét ngudi di du lich cling biét rAng ban cé bénh tiéu dwéng, va phai 1am gi trong truéng
hop khan cap.

D. Néuban st dung insulin va s& di du lich vai ngay, hay yéu céu nha cung cép dich vu cham séc strc
khée clia ban dé duoc hudng dan vé insulin.

E. Hay goi hang hang khong dé bigt nhirng khuyén cdo du lich mdi nhéat du lich mai nhat.
2. Bem theo nhirng gi

A Chirng minh thu — vi thé, vong tay, véng cb dé xac dinh ban 1a mét ngudi o6 bénh tidu dudng. Mot
thé thude liét ké tat ca céc loai thude ban ding

B. B dung cho binh tiéu dweng

*  Mang dd kim, luai trich, dai, vv cho toan bé chuyén di. (Mang di d6 cung cép la mét y tudng
tét).

»  Gitr db cung cap cla ban gan ban. Khong Iwu trek ching trong chiée xe cla ban hoéc goi ching
trong hanh ly ban goi..

C. Mang giay va vé bdng

=  Giay dép ma ban da mac 12 mét 1a thich hop hon.

= Néu ban muén di dép, tranh nhirng chiéc véi mot day deo gitta cac ngdn chan. Birng di chan
dat bét o IUc naol

D. Mang theo db &n nhe va cdc ngudn duding phan ¢ng nhanh.
»  Trai cay tuoi hodc khd, banh quy gion |a nhirng Iwa chon cho btra 8n nhe tét.
*  Vién Glucose, keo cing va nuée ngot (non-diet) 1a ngudn dwéng phan trng nhanh

E. Thé bao hiém y té clia ban va ké hoach cho cac truang hop khan cép v té.

Chung téi khuy&n ban nén yéu cau nha cung cép dich vu chim séc stic khde clia ban bd sung thém I&i
khuyén trude khi di du lich. 'Tiéu dueng Travel Guide (2002)", duwoc xuét ban bai Hiép héi bénh tiéu duong

My c6 nhiéu 161 khuyén tét vé& du lich véi bénh tiéu dudng.

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843)



