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ﬁ Nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng cin phai cham séc didc biét cia cic déi chin ciia minh. Di khim béc si ngay lap
tite néu ban nhin thﬁy vit 1oét, vét cit, cuc chai hay bt ky thay dbi nao. Tham khéo v kién bac i cnia ban trede

khi tw xir 1.
. e aa 3. Giit cho 1an da véi kem giit 4m
Fa chin hing ngay véi nwdc & 2. Lau khd ban chin b
1. Ria chin hang ngdy véi medeam 2 Sau o bancian an - (Ktibng bdi kem dirding da gilta
va X4 phong. ddc biét 1a gitta cac ngdn chan. chetiphn SHAY)

6. Thay déi t&t mém hojc v6 hing

4. Kiém tra thwong xuyén cac mun 5. Sit dung da nham chuéc méng !
mrde, vét cdt hodic 1 1oét. Cho chan ngay véi cac dau ngdn ngay cho sach. Nhé mang tat vira
bac si biét néu ban phat hién chan cfia ban. chén minh.
diém la

A

9. Kifm tra d6i giay cfia ban méi
ngay cac manh vun (s6i, mong
tay, vv) co thé lam tén thirong
ban chin cua ban.

7. Giit ban chan ciia ban khd va 8. Khéng bao gid di chin A -
am ap Ludn 1“_611 mang giay bén trong hodc ngoai troi.
phu hop, va neu co thé, nén
mang v& dém dic biét.

Chim séc 101 ban chin cia ban va sit dung cluing! Pi bd nhanh méi ngay kich thich leu fiéng.
Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843)



