Theo thdi gian, Iudng dudng trong mau cao cd thé lam ting nguy cd bénh tim va mach mau. Hai
trong ba ngudi bi ti€u dudng sé ti vong do dét quy hodc bénh tim. Biét cac diu hiéu canh bao.

Bong mach binh thudng: Bong mach bi hu' hong: Hong mach co6 nguy co:
Mau chay dé& dang théng qua  Dudng trong mau cao lam thiét  Mang bam lam déng mach bi
ddng mach. hai déng mach. hu hoéng va luu lugng mau

bi chan.

Dau hiéu canh bao moét can dau tim Dau hiéu canh bao cua dot quy

« Dau nguc hodc khd chiu + Di€m y&u hodc té & mét bén cla cd thé
« Dau hodc khd chiu & canh tay cla « Nham 1&n ho#c kho hiéu

ban,quai ham, ¢ hodc bung « Khé néi
« Khd thd « Chong mdt, mat thang bang hodc khd
« D8 M héi khan di
« Chéng mat « Khd nhin thdy cia m6t hodc ca hai mét
« Chirng khd tiéu hodc budn nén « Nhin doi
« M&t moi « Nhifc dau
« Bac nhugc

A Néu ban dang co dau hiéu canh bao con dau tim hodc dét quy, hdy goi 911.

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843)



