Néu ban bi ém, ban c¢in phai cén than.
1) Khéng ngirng ding thudc digu tri bénh tiéu dwéng ctia ban, bao gdm ca insulin hodc thude vién.

2) Goi cho bac si cia ban va yéu cdu ndu ligu cia ban can phai dwge thay dai.

3) Kiém tra lwong dudng trong mau ciia ban thwdng xuyén hon - mai bén gid. Néu ban

¢6 bénh tidu duwomg loai 1, nédn kiém tra nwde tidu cia ban dé xem cb ketones khéng.

An UBng Nhirtng Gi

Uéng nhiéu chét nwéc, ddc biét néu ban bi sét, nén mira hodc tiéu chay. An nhitng bia
&n thuwdng xuyén cla ban néu ban cé thé. Néu ban khéng thé &n thirc &n ran, &n it nhét

15 gram carbs méi gi® khi ban dang thtrc.

Vi du vé mot carb phuc vu 15 gram:
+ M6t chén stp

* Sau banh man

* Mt lat banh mi khé

+ Mot cay carem

* Mot ntra Iy kem hodc sira chua déng lanh

Goi bac s7 néu ban ¢o bat ¢ diéu nao sau day:

« Of mita hoic tiéu chay

« Khéng ¢6 kha ning nudt chit 1éng

* Mgt mite d6 dwémg trong mau trén 250 Nig / dL
nhiéu hon 4 giey

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843)

« Mot nira chén ede ndu chin

» Mot nira Iy soda hay nude ép trai ciy

« Tam ounce mét thite udng ning lwong, ching han
nhu Gatorade

+ Nhiét d6 1010 F hodc cao hon
* Kho thé
« Ketones trong mrde tiéu ctia ban
(cho nhitng ngwsi bi bénh tidu dwong loai 1)



