Insulin phai dugc luu trir ding cach dé dat hiéu qua cao nhat trong viéc
kiém soat luong dudng trong mau.

Chai hodc but insulin chua mé nép:
« T6t nhat nén luu trif trong td lanh cho dén khi ngay hét han.
« Hay cén than khéng dé insulin déng bang.

Chai hodc but insulin da md nép:
« C6 thé dudc Iuu trit & nhiét dd phong (59-86 dd) trong 28-30 ngay.
« Tranh xa nhiét néng va anh sang.

AN

Hay Nhd:
« Thay ddi chd tiém cla ban va trdnh cac khu vuc cdm thdy cling, hodc dau, hodc cé mau dod.
« An udng d&u dan cach nhau 4-5 gid. Ding bd qua bita &n. N&u bira &n bj cham tré,
ban c6 thé can mét bita &n nhe.
« Ludn mang theo mét loai dudng tac dung nhanh (glucose tabs hodc keo cing) va mét
thé vi v8i cac hudng dan vé dudng trong mau thap.
« Deo vong canh bao y t& hodc vong cd, hodc mang theo mét thé ID viét rd ban bi ti€u dudng.

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843)



