) SCripps

U\

Chat Béo Khong Bao Hoa

(Nén chon loai chat béo nay thucng
xuyén)
Thong thudng & dang ldng trong nhiét do

phong

Pon bao hoa

Dau Olive Bg / dau bo

Dau Canola Cac loai hat va dau tir hat
Pau phéng / dau dau phong / bg dau phong

Khong bao hoa da

Dau cay rum Dau me

Dau dau tucng Ca /dau ca

Dau ngd Walnut/ dau Walnut
Dau hudng dudng Hat giéng

Chat Béo Bao Hoa

(Nén han ché chon loai chat béo nay)
Thong thudng & dang ran G nhiét do phong

Thit Dau dira

Cheese / kem pho mat Dau hat Palm / Palm
Long do triing Bo

Sifa nguyén va 2% sira Thit Iong / doi

Ca rem Thit ba chi

Cream / Kem chua Thit heo vdi da
Trans Fat

Hydro hda dau thuc vat
Bd thurc vat



