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Puong huyét (hda go lu cot)

Théng thweng, lwong dwdng trong méau sé khac nhau trong sudt ca ngay tiv 70 dén
140 mg / dl. Lwong duéng trong mau tang 1én sau bira &n va tré vé mure trwéc khi
&n khoang ba gi¢ sau btra &n. Dé ngan chin dwéng mau cao sau cac blra &n ,
hhirng ngudi cé bénh tiéu duwdng nén:

« An cac bira &n can bing.
Dung thuéc dung luc.

Hay tap thé duc thuéng xuyén.
Duy tri can nang hop ly.
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Luogng Pudng Trong Mau

Dudi 70 70-130 131-180 Trén 250
La qua thap. Mcrc nay la hoan hdao JNUCIEVA TR I Riflefld MLiric nay la rat cao.
trwée khi &n. bira an.

Goi cho bac si néu ban
co hai mire thap 181-250 Goi bac si néu

trong cting ngay hoéc . e Mirc nay la qua cao. né van cao nhu thé nay
ba mirc thap nhat hao hai gio sau b(ra Goi bac si néu trong hai ngay.
trong mét tuan. an. né van cao

han mat tuan.

Duwoi 180
Mcrc nay la hoan
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Cudc thir Hemoglobin A1c kiém tra lweng dwdng trong mau cho thdy bénh tiéu
duwdng d4 duwoc khdng ché nhu thé nao trong vang 2-3 thang qua. Cudc thir nay
duwoc thwe hién véi lan di phong thi nghiém clia ban.

Nhirng Con S6 Nay la Gi?

Alc 5.7-6.4
(ty I& phan trdm) 4-5.6 6.5

(tién tiéu duting)

Huyét Dgli’i?lg UCLN o5 156 117-137 140 154

Hiép héi bénh tiéu duong My (ADA) khuyén céo Alc it hon 7%. Béac s clia ban c6
thé cé mat muc tiéu khac cho ban.

A1c clia téi vao (ngay)
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